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unter Corona-Bedingungen
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Voraussetzung fiir die Ausiibung des Badmintonsports in 6ffentlichen Sporthallen

ist die Genehmigung durch die jeweilige Kommune/Stadt



Mit den nachfolgenden Empfehlungen spricht sich der Deutsche Badminton-Verband (DBV) fir den Wiedereinstieg
in eine verantwortungsbewusste Austibung des Badmintonsports in Sporthallen unter Corona-Bedingungen aus.
Grundlage fir den Sportbetrieb sind die gesetzlichen Regelungen zur Eindammung der Corona-Pandemie, die der
Bund, die jeweiligen Lander und Kommunen erlassen haben und weiterhin laufend aktualisieren sowie die DOSB-
Leitplanken (Stand 14.05.2021).

Der DBV definiert Badminton als Individualsport und Nicht-Kontaktsportart. Alle Ubungen, Spiele und Matches -
auch im Doppel/Mixed - werden ohne Korperkontakt durchgefiihrt, also berihrungs- bzw. kontaktfrei. Diese
Einschatzung bestatigt u.a. die Bewertung der Staatskanzlei des Landes NRW, die in der Corona-Schutzverordnung
NRW ab 05.06.2021 gilt: ,Als kontaktfreie Sportarten gelten Sportarten, bei deren Ausiibung typischerweise kein
Kérperkontakt stattfindet, zum Beispiel Golf und Tennis einschliefSlich Doppel.“ (814 (2) Ziffer 6 CoronaSchVO). Da es
sich um eine beispielhafte Aufzihlung handelt, ergibt sich eine Ubertragbarkeit auf andere Sportarten wie zum
Beispiel Tischtennis oder Badminton.

Ob und wie Badminton als Hallensport ausgetibt werden darf, ist abhangig von der sogenannten regionalen und
stabilen 7-Tage-Inzidenz. Bei einer 7-Tage-Inzidenz tUber 100 greift unverandert das Infektionsschutzgesetz (IfSG) des
Bundes. Bei einer 7-Tage-Inzidenz unter 100 gelten die Corona-Schutzverordnungen der Lander. Aus den
inzidenzabhangigen Regelungen zu Kontaktbeschrankungen und/oder fiir den Sport sowie Veranstaltungen in
Innenraumen (Sporthallen) leitet sich ab, wann und wie Badminton als Nicht-Kontaktsportart gespielt werden darf.

Maldgeblich sind letztlich die Verordnungen und ggf. Auflagen des zustandigen Landkreises bzw. der Kommune bzw.
der Stadt/Gemeinde. Diese sind vollumfanglich zu beachten und umzusetzen. Diese Verordnungen und Auflagen
haben gegenliiber den Empfehlungen aus diesem Konzept Vorrang.
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Die Verantwortung fiir die Umsetzung und Einhaltung der staatlichen Vorgaben vor Ort und damit in der Regel auch
der Malinahmen aus diesen Empfehlungen liegt bei den Vereinen und Tragern der Sportanlagen oder wird diesen im
Zuge der Genehmigung des Sportbetriebs von den zustandigen Behdrden libertragen. Daher wird allen Vereinen
empfohlen, unter Verwendung oder Erganzung der nachfolgenden Empfehlungen eigene Hygienekonzepte zu
erstellen, diese von den Behorden vor Ort genehmigen zu lassen und dann ihre Mitglieder und Gaste vor der
Aufnahme des Sportbetriebs Uber die wesentlichen MaRnahmen zu informieren.

Es wird darauf hingewiesen, dass auch bei Einhaltung aller Hygienemalinahmen eine Ansteckung mit dem COVID-19-
Virus unter Umstanden nicht verhindert werden kann. Daher sind alle Sportler*innen fir sich selbst und andere
verantwortlich und mussen die Risiken des Sporttreibens und den aktuellen persénlichen Gesundheitszustand selbst
beurteilen. Der DBV appelliert daher an alle Verantwortlichen in den Vereinen sowie die Sportler*innen, ihren Teil
dazu beizutragen, dass der Badmintonsport so sicher wie moglich ausgelibt werden kann.

Der DBV Ubernimmt mit diesem Hygiene- und Handlungskonzept keine Verantwortung fiir eine mogliche Ansteckung
mit dem Corona-Virus wahrend eines Badmintontrainings oder -wettkampfs.

Der DBV plant eine Wiederaufnahme des Wettkampfbetriebs ab Anfang Juli 2021. Bereits Mitte Juni 2021 finden die
letzten Spielrunden der 1. Badminton-Bundesliga unter Federfihrung des Deutschen Badminton Ligaverbandes statt.
Die Uberarbeiteten DBV-Empfehlungen fir den Wettkampfbetrieb finden sich in dem separaten Dokument
»Empfehlungen fiir den Wettkampfbetrieb im Badmintonsport unter Corona-Bedingungen®.



1. Zentrale Bestandteile der DBV-Empfehlungen

* Der Gesundheitsschutz steht an erster Stelle! Aus DBV-Sicht ist der Gesundheitsschutz mit einem entsprechend
angepassten Badmintonbetrieb in unserem Individual- und Nicht-Kontaktsport umsetzbar. Wir sind der festen
Uberzeugung, dass ein verantwortungsbewusster, im Sinne des Infektionsschutzes geregelter (Wiedereinstieg in
den) Vereinssport ein wertvoller Beitrag fir die Starkung des Immunsystems und eine positive Einstellung der
Sporttreibenden ist.

 Es muss allen Aktiven und Vereinen bewusst sein, dass die Offnung fiir den Sport noch mehr individuelle
Verantwortung fur den Einzelnen zur Vermeidung einer weiteren Ausbreitung der Pandemie bedeutet. Dies
beinhaltet u.a. eine strikte Einhaltung/Umsetzung zur Auslibung des Sports gemaR der Vorgaben der Behorden.

* Trotz dieser Regeln besteht ein Restrisiko. Die Vereine entscheiden in eigener Verantwortung, ob/wann sie ein
angepasstes Sportangebot anbieten kdnnen und wollen. Der Verein ist verantwortlich, dass zwingend die
Vorgaben der jeweils aktuell (regional) gliltigen Corona-Schutzverordnung/-rechtsverordnungen eingehalten
werden, insbesondere die erforderlichen HygienemalRnahmen, Abstandsregelungen und sonstige relevante
Vorkehrungen. Die Sportler*innen entscheiden in eigener Verantwortung, ob/wann sie das Angebot ihres Vereins
oder eines Ausrichters wahrnehmen wollen. Bei einer Teilnahme am Training bzw. mit der Meldung zum
Wettkampf verpflichten sie sich zur Einhaltung der Vorgaben. Bei Nichteinhaltung konnen Vereine/Ausrichter
Teilnehmer*innen, Coaches, Betreuer*innen und Zuschauer*innen ausschlielRen.

* Der Sportbetrieb findet ausschlieBlich anhand der konkreten Vorgaben des Ausrichters statt. Diese sind
entsprechend bekanntzugeben und zu veroffentlichen.



* Die meisten Badmintonspieler*innen konnten ihren Sport viele Wochen und Monate nicht ausfihren. Bei einem
zu intensiven Wiedereinstieg in den Sportbetrieb besteht eine erhdhte Verletzungs- und Uberlastungsgefahr!
Daher wird zu einem sanften und achtsamen Wiedereinstieg geraten. Die Trainingsintensitat und der
Trainingsumfang sollten zu Beginn reduziert und dann schrittweise gesteigert werden. Aufwarm- und
Abwarmubungen sollten (unter Beachtung des Mindestabstands) durchgefiihrt werden. Leichte Einstiegsiibungen
oder Spielformen wie Halbfeldeinzel (ohne Vorderfeld) werden zum Einstieg empfohlen, bevor das Matchtraining
aufgenommen wird.

2. Teilnahmevoraussetzungen

* Je nach regionaler Inzidenz und Regelungen der Lander ist die Vorlage eines bestatigten und glltigen PCR-,
Schnell- oder Selbsttests mit negativem Ergebnis oder eines gultigen Nachweises uber eine vollstandige COVID-19-
Impfung oder eines gultigen Nachweises fur COVID-19-Genesene Voraussetzung fur die Teilnahme am
Sportbetrieb. Hierbei missen die Zeitintervalle fiir Geimpfte und Genesene beachtet werden (z.B. 14 Tage nach
Abschluss der Impfungen, ab 28 Tage nach und bis zu 6 Monate nach Infektion oder 14 Tage nach erfolgter
Impfung bei vorheriger Infektion). Je nach regionalen Vorgaben kann von dieser Regelung abgewichen und ein
negativer Corona-Test eingefordert werden. Diese Ausnahmeregelungen gelten nur dann, wenn diese Personen
keine akuten Symptome einer Corona-Infektion zeigen.

* Die Teilnahme am Sportbetrieb ist freiwillig, die Entscheidung dazu liegt in der Eigenverantwortung der
Teilnehmer*innen bzw. der Erziehungsberechtigten.



* Es kommen nur gesunde und symptomfreie Personen zum Training oder zu Wettkampfen. Wer sich krank fuhlt
oder Symptome flr akute Atemwegserkrankungen wie Husten, Fieber, Muskelschmerzen, Storung des Geruchs-
oder Geschmackssinns, Durchfall oder Ubelkeit aufweist, darf die Sporthalle nicht betreten. Ausnahmen sind nur
fir Personen mit bekannten Grunderkrankungen wie z.B. Asthma bei Vorlage eines arztlichen Attests zulassig.
Personen, die einer Covid-19-Risikogruppe angehoren, missen die erforderliche Risikoabwagung selbst treffen.
Allen Personen, die einer Covid-19-Risikogruppe angehdren, wird dazu geraten, nur nach vorheriger arztlicher
Konsultation an Trainings- und/oder WettkampfmaRBnahmen teilzunehmen.

* Das Training findet anhand eindeutiger Belegungsplane des Vereins und unter Aufsicht von Trainern*innen,
Ubungsleiter*innen oder vom Vereinsvorstand eingesetzter Personen statt. Die Belegungspldne enthalten
Angaben Uber die zeitlichen und ortlichen Einteilungen und Anwesenheiten der Teilnehmer*innen. Die Plane
dienen der Einhaltung der maximalen Personenzahl sowie in einem Infektionsfall neben der digitalen
Kontaktdatenerfassung oder der schriftlichen Nachverfolgung der Dokumentation, welche Personen zueinander in
Kontakt standen. Die Kontaktdaten werden vom Ausrichter vier Wochen lang unter Beachtung des Datenschutzes
aufbewahrt/ gespeichert und danach vernichtet. Bei Wettkdmpfen werden die Kontaktdaten aller Personen
(Vorname, Name, Telefonnummer, Anschrift, Datum, Uhrzeit Betreten/ Verlassen, Unterschrift) vom Ausrichter
mit dem Betreten der Sporthalle erfasst. Im Infektionsfall werden die Daten den zustandigen Behorden
ausgehandigt.

* Die An-/Abreise zur/von der Sportstatte erfolgt unter Beachtung der gesetzlichen Abstands- und Hygieneregeln.

* Von allen Beteiligten wird hochstes Verantwortungsbewusstsein und die Einhaltung aller Vorgaben gefordert.



3. Sicherheitsregeln in der Trainingshalle / Ablauforganisation

»Distanzregeln einhalten®:

* Die max. Anzahl der Teilnehmer*innen an einem Training wird durch die inzidenzabhangigen Regelungen zu
Kontaktbeschrankungen und/oder fiir den Nicht-Kontaktsportart in Innenrdaumen (Sporthallen) festgelegt,
wobei der Verein diese Vorgaben an die Gegebenheiten der Sportstatte anzupassen hat. Fiir Badminton sind
z.B. die Anzahl an Spielfeldern sowie die Abstande zwischen und hinter den Spielfeldern relevant fir das
Nutzungskonzept.

e Doppel und iibliche Ubungen mit zwei Personen pro Feldhilfte kénnen gespielt werden, sofern dies die
jeweilige Landerverordnung und die kommunale Behorde zulassen. Neben Abklatschen sollte auch auf enges
Zusammenstehen mit taktischen Absprachen verzichtet werden.

« Abstand zwischen Personen tragt dazu bei, die Ubertragungswahrscheinlichkeit von Viren zu reduzieren. Die
Steuerung des Zutritts zu den Sportanlagen sollte dementsprechend unter Vermeidung von Warteschlangen
bzw. Einhaltung des Mindestabstands von 1,5 m erfolgen.

* Beim Betreten und Verlassen der Sportstatte sowie auf den Verkehrswegen in der Sporthalle tragen alle
Personen eine medizinische Maske (FFP2, KN95 oder OP-Maske). Der Zugang zur Halle sollte auf Basis
konkreter Zeitplane/Einteilungen erfolgen. Zwischen zwei Trainingsgruppen sollte eine ausreichende Pause
eingeplant werden, um einen kontaktlosen Wechsel zu ermaoglichen.

* Der Zugang zur Halle wird tber entsprechende Schilder, Markierungen und ggf. Belegungs-/Zeitplane klar
geregelt. Der Ein- und Ausgang der Trainingshalle werden ortlich voneinander getrennt. Bei nur einer
vorhandenen Zugangs-/Ausgangstiir werden entsprechende Regelungen zur Einhaltung des Mindestabstands
getroffen. Zweck dieser Regelungen ist die Wahrung eines Abstandes von 1,5 m auch beim Betreten und
Verlassen der Sportstatte. Bei allen Wegen innerhalb der Sporthalle wird darauf geachtet, moglichst weit
rechts zu gehen, um den Mindestabstand zu gewahrleisten.



Badminton ist eine Nicht-Kontaktsportart. Auf Handschlag, Abklatschen, Umarmungen oder ahnliche
Kontakte wird verzichtet.

Auf dem Badmintonfeld erfolgt der Seitenwechsel im Uhrzeigersinn, um Abstand zu den Spielpartner*innen
auf der anderen Feldseite zu halten.

Alle Platze, die von den Spieler*innen zur Ablage der Sportsachen genutzt werden, sind mind. 1,5 m
voneinander entfernt. AuBerhalb des Badmintonfeldes, auch wahrend der Spielpausen, wird von allen
anwesenden Personen der Mindestabstand von 1,5 m eingehalten.

Trainer*innen und Betreuer*innen halten zu den Sportler*innen dauerhaft den Mindestabstand von

1,5 m ein. Trainer*innen fiihren keine Bewegungskorrekturen/Hilfestellungen mit Kérperkontakt durch. Kann
der Abstand ausnahmsweise (z. B. Verletzung eines Spielers/einer Spielerin) nicht eingehalten werden, tragen
Trainer*innen und Betreuer*innen in diesen Situationen eine medizinische Maske (FFP2, KN95 oder OP-
Maske).

Beim Badmintontraining in der Sporthalle wird jederzeit eine gute Belliftung des Spielortes gewahrleistet.
Dies kann insbesondere durch StoRliiften in Spielpausen und/oder das Offnen zusatzlicher Ausginge ergénzt
werden. Eine Stolliftung wird vor und nach jeder Trainingseinheit sowie wahrend einer Einheit mind. alle 30
Minuten fur 3-5 Minuten empfohlen. Eine Beeintrachtigung des Ballflugs durch verstarkte Bellftung ist
hinzunehmen.



Die Halle darf nur vondgeméiB den Vorgaben , berechtigten” Personen betreten werden (z.B. Trainer*innen,
Ubungsleiter*innen oder Spieler*innen).

Anmerkung: Zuschauer*innen kénnen unter Einhaltung der Regeln der Corona-Schutzverordnung zugelassen
werden. Je nach kommunalen Verordnungen und baulichen Gegebenheiten kénnen aber Einschrédnkungen
erlassen werden. Im Sinne des Infektionsschutzes kénnen z.B. Regelungen fiir Eltern/Fahrer*innen von
Kindern und Jugendlichen sinnvoll sein, z.B. dass die Begleitpersonen sich nicht in der Halle aufhalten diirfen,
nachdem die Kinder iibergeben wurden.

Bei Bedarf zusatzliche/optionale Regelungen:

Ubungen mit mehr als zwei Personen pro Feldhélfte (z.B. 4 gg. 2, 3 gg. 3, 3 gg. 2, 3 gg. 1) werden nur
durchgefiuhrt, wenn alle Teilnehmer*innen negativ getestet, geimpft oder von Corona genesen sind und/oder
die regionale 7-Tage-Inzidenz der Kommune und des Bundeslandes stabil (an finf Werktagen hintereinander)
unter 35 liegt.

Je nach landes-/ ortsspezifischer Verordnung und zulassiger GruppengrofRe wird der Mindestabstand von 1,5
m zu den Personen auf nebenliegenden Spielfeldern gewahrt.

Beispielhafte Felderbelegung, wenn die regionalen Coronaregelungen Trainingsgruppen bis zu zehn Personen
zulassen: 4/2/4 Personen auf 3 Feldern mit ausreichend Abstand zu weiteren Feldern/ Trainingsgruppen.



Freiluftaktivitaiten nutzen“:

Sport und Bewegung an der frischen Luft tragen ein minimales Infektionsrisiko durch den permanenten
Luftaustausch.

Sollten die Corona-Regelungen der Lander aufgrund der Inzidenzzahlen den Sportbetrieb in Sporthallen nicht
zulassen, empfehlen wir z.B. AirBadminton (der AirShuttle ist Gber den Fachhandel lieferbar). Hierzu sind
geeignete, vom Ordnungsamt/Eigentiimer akzeptierte, Flaichen auszuwahlen. Wie lberall im 6ffentlichen
Raum sind Abstand halten und Rucksichtnahme eine Selbstverstandlichkeit.

Eine weitere Alternative ist ein (badmintonspezifisches) Freiluft-Fitnesstraining, wie es mittlerweile von
vielen Vereinen angeboten wird.

»Hygieneregeln beachten:

RegelmaRige Handreinigung/-desinfektion, u.a. vor dem Betreten und Verlassen der Sportstatte, kdnnen das
Infektionsrisiko reduzieren und werden als Teil des Hygienekonzepts fur den Sportbetrieb weiterhin
empfohlen. Geeignete Produkte fur die Handdesinfektion sind z. B. in den Listen des Verbunds fir Allgemeine
Hygiene e.V. und des RKI zu finden.

Nicht ins Gesicht fassen, kleines Handtuch zum SchweilR abwischen mitbringen.

Husten und Niesen in die Ellenbeuge oder in ein Taschentuch, welches sofort danach in einem geschlossenen
Milleimer bzw. einer eigenen Abfalltite entsorgt wird.


https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Krankenhaushygiene/Desinfektionsmittel/Desinfektionsmittellist/Desinfektionsmittelliste_node.html

Handdesinfektion nach Kontakt zu potentiell infektioser Oberflache (v.a. Turklinke, Klobrille,
Wasserhahn etc.).

Auf- und Abbau von Netzen sowie ggf. Kleben des Abstandsstreifens, Aufstellen von Hutchen o.a. sollte
durch fest eingeteilte Personen erfolgen, die einen Mund-/Nasenschutz nutzen.

Verschwitzte Trikots und Handtiicher sollten ohne Kontakt zur Halle/ Halleneinrichtung in eine eigene
Tasche oder Tute verpackt werden. Die Hallenschuhe werden in der Halle angezogen.

Spieler*innen sollten ausschlieRlich eigene Schlager, keine Leihschlager vom Verein/Trainer*in, nutzen.

»Zugang zu Vereinsheimen und Umkleiden steuern®:

Bei der Nutzung von Umkleiden und Duschen ist besonders auf die Einhaltung von ausreichenden
Abstanden zu achten, die Personenzahl zu begrenzen und fiir ausreichend Belliftung zu sorgen. Nach
Moglichkeit sollte das Duschen und Umziehen weiterhin zu Hause erfolgen.

Sofern die Duschen, Umkleiden, Toiletten und Waschbecken zur Nutzung freigegeben werden, sind
diese regelmallig zu desinfizieren.

Gastronomiebereiche in Vereinsheimen kdnnen unter den dafiir geltenden Auflagen der Lander 6ffnen.



»Carona-Warn-App zur Kontaktnachverfolgung nutzen®:

Die Kontaktnachverfolgung bleibt zur Bekampfung von Infektionsausbriichen ein wichtiger Baustein bei der
Uberwindung der Pandemie. Die Nutzung von Apps zur Kontaktnachverfolgung, z.B. Giber die erweiterten
Funktionen der Corona-Warn-App des Bundes oder tber die DBV-Meldeapp, die der DBV seinen
Landesverbanden, dem Deutschen Badminton Ligaverband und deren Vereinen anbietet (Nachfragen hierzu
tber dbv-meldeapp@badminton.de) wird empfohlen, um Teilnehmer*innen bei Training und Wettkampf
komfortabel ein-und auszuchecken.

Auch fir die Zeiten auBerhalb des unmittelbaren Sportbetriebs empfiehlt der DBV allen Teilnehmer*innen an
Trainingsbetrieb und Sportveranstaltungen die Nutzung der Corona-Warn-App des Bundes.

»Geimpfte und Genesene wie negativ Getestete behandeln:

Falls zur Sportausiibung ein negatives Corona-Testergebnis nach den Vorgaben der jeweiligen Verordnung
vorzulegen ist, sind vollstandig Geimpfte und Genesene wie Personen zu behandeln, die tber ein gultiges
negatives Testergebnis verfigen.

»,veranstaltungen und Wettbewerbe mit Konzept durchfihren®:
Versammlungen, Sitzungen o.a. konnen ggf. weiterhin online durchgefihrt werden.

Weitere Informationen zu Wettkampfveranstaltungen finden sich in den Uberarbeiteten Empfehlungen fiir
den Wettkampfbetrieb im Badmintonsport unter Corona-Bedingungen (Stand 22.06.2021).
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